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【摘要】　目的　探讨情景剧结合同伴教学在本科护生临床护理实践教学中的应用效果。方法　

将 2019 年在某三甲医院实习的 96 名本科护生根据随机数字表分为观察组和对照组，每组 48 名护生。

对照组采用集体理论授课加集体操作演示授课的临床教学模式，观察组在此基础上采用情景剧结合

同伴教学的临床教学模式。比较两组护生护理知识及技能考核成绩、自主学习能力及对教学的满意

度。采用 SPSS 20.0 软件进行 t 检验。结果　实施临床教学后，观察组与对照组护生临床护理综合能

力总得分分别是（87.71±5.11）分、（78.47±6.24）分，观察组护生临床护理综合能力高于对照组（P<

0.05）。观察组护生教学后自主学习能力总分为（98.80±10.61），高于对照组护生总分（74.47±9.83），

差异有统计学意义（P<0.05）。观察组护生教学满意度测评总分为（62.83±7.07），高于对照组测评分

（50.17±6.75），差异有统计学意义（P<0.05）。结论　情景剧结合同伴教学在本科护生临床护理教学

中的应用，提高了护生自主学习能力，提升了护生护理临床实践能力。同时，师生参与情景体验及同

伴分析讨论的过程，增加了师生互动，护生对临床教学满意度较高。
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生志愿入党率由 48% 提高到 83%；还涌现出一批西
部志愿服务者、一批最美抗疫逆行者、一批冬奥志
愿服务者；还有一批常年从事医疗助困项目，在行
业内、社会中充分发挥自身价值的青年学子。学生
家国情怀、责任担当、专业素养、职业能力得到了社
会各界广泛认可。

护理专业“课程思政”建设是护理人才培养的
重要工作。高校要建立健全护理专业“课程思政体
系”，深度挖掘高校专业育人潜能，培养学生高超的
专业技能、高尚的职业素养，为社会输送更多有理
想、有能力、有担当的护理专业人才。
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【Abstract】 Objective　To explore the application effect of situation comedy teaching combined with 

peer teaching in clinical practice teaching of undergraduate nursing students. Methods　 A total of 96 

undergraduate nursing students who practiced in a first-class hospital at grade 3 in 2019 were randomly 

divided into the observation group and the control group, with 48 nursing students in each group. The control 

group adopted clinical teaching mode, including group theory teaching and group operation demonstration. 

On the basis of this, the observation group additionally adopted the clinical teaching mode of situation 

comedy teaching combined with peer teaching. The differences between the two groups in the assessment of 

nursing knowledge and skills assessment, independent learning ability and teaching satisfaction were 

observed. SPSS 20.0 software was used for t-test. Results　After the implementation of clinical teaching, the 

scores of nursing comprehensive ability of nursing students in the observation group (87.71 ± 5.11) were 

higher than those in the control group (78.47±6.24) (P < 0.05). The independent learning ability of nursing 

students in the observation group (98.80±10.61) was significantly higher than that in the control group 

(74.47±9.83), and the difference was statistically significant (P < 0.05). The score of teaching satisfaction in 

the observation group (2.83±7.07) was significantly higher than that in the control group (50.17±6.75), and 

the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion　 The application of situation domedy 

teaching combined with peer teaching in the clinical teaching of undergraduate nursing students can improve 

their independent learning ability and clinical practice ability. Meanwhile, the process of teachers and 

students participating in situational experience and peer analysis and discussion can increase the 

teacher-student interaction, and improve the satisfaction of nursing students with clinical teaching. 
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护理学是一门实践性和操作性都很强的应用

科学。情景剧教学是以建构主义理论为基础[1]，通

过教师引导或协助学生创设的情境，用生活情景再

现知识点的一种课堂艺术表现形式。情景剧教学

为学生提供了在安全环境中与现实非常接近的临

床情境的遭遇和实践机会[2]。同伴教学是一种以同

伴为基础的教学方法，它整合理论与实践，以临床

同伴为素材，通过教师与护生之间、护生相互之间

的多向互动，促使护生充分理解护理问题的复杂

性、变化性和多样性，重点培养护生分析、处理问题

的应变能力及反思意识和团队合作精神[3]。本研究

探讨情景剧结合同伴教学在本科护生临床护理教

学中的应用效果，现报道如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

选取 2019 年 1 至 12 月在南京医科大学康达学

院第一附属医院实习的 96 名本科护生作为研究对

象，根据随机数字表将 96 名护生分为观察组和对照

组，每组 48 名护生。对照组，女生 39 名、男生 9 名，

年龄（20.50±1.50）岁。观察组，女生 38 名、男生

10 名，年龄（19.80±1.70）。观察组和对照组护生在
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年龄、性别、学历比较，以及临床实习前理论及技能

考核成绩、自主学习能力评价方面差异均无统计学

意义（P > 0.05），具有可比性。

1.2　教学方法

临床带教教师均从事护理工作满 5 年并具备主

管护师以上职称。每个科室设 1 名护理总带教教

师，负责制订本科室带教计划及教学任务分配。所

有带教教师均由各科室临床及教学经验丰富的护

理骨干组成。参与教学教师均由护理部教育培训

科进行系统化培训与考核，能够具有统一的护理教

学标准。两组护生实习轮转科室计划相同，实习周

期相同。

1.2.1　对照组教学

护生按照计划表轮转科室，在入科后按照带教

计划进行各项带教活动。其主要内容包括：总带教

教师带领学生熟悉科室环境并进行入科教育，将各

位学生分配给相应的带教教师进行一对一带教。

负责专科理论授课的教师分时间段进行集体理论

授课，专科实践操作授课教师进行集体操作演示授

课。护生出科前完成本专科 1 例护理个案查房。

1.2.2　观察组教学

观察组在对照组教学基础上采用情景剧结合

同伴教学的临床教学模式。具体方法如下：授课前

准备“分组”是实施情景剧教学和同伴教学的必要

条件[4]。将护生共分为 10 个组，每组 5~6 名，各个轮

转科室组内学生搭配不完全固定。各实习带教科

室根据教学大纲要求结合本专科特色选择典型常

见病案例 1~2 个，由科室所有带教教师共同商讨编

写剧本，并交护理部教育培训科审核通过后方可实

施。各科室带教教师共同商讨角色分工及具体实

施方法；总带教教师负责制定各成员的角色及职

责，录制情景剧教学视频，并定期组织召开会议了

解实施效果，分析讨论需要改进之处。每个带教科

室设立教学微信群，学生入科后加入该微信教学群。

1.2.3　实施授课

“同伴教学”：在完成专科知识集体授课后，带

教教师将专科情景案例问题通过微信群发给学生。

例如消化科案例：患者肝硬化伴食管胃底静脉曲

张，因进食大量瓜子后出现呕血 2 h，量约 500 mL 而

急诊入院。要求护生小组自主讨论分析案例，提出

当前护理问题点，分出首优、中优、次优护理问题，

提出解决方案；需要实施哪些护理操作或应急防范

措施，如开通静脉通路、防窒息措施（体位、吸引

器）、吸氧、标本采集、监测仪器、三腔二囊管使用

等。在此过程中教师不参与互动，只进行适当引

导，以护生自主互动讨论为主。此后，带教教师对

护生提出的一系列护理方案及措施进行点评、提问

和补充，组织护生进行讨论，与护生进行互动，进一

步使护生提出的案例方案与科室教学情景剧脚本

相吻合。

“情景剧教学”：带教教师根据护生提出的案例

解决方案与护生共同商讨进行剧本转换并进行角

色定位；同时将科室情景剧教学视频发放给护生观

看，让护生寻找自身解决方案与教学视频之间的异

同点，引起护生思考，带教教师进行答疑并进行分

析讲述。然后，护生小组各成员可根据案例剧本结

合情景剧教学视频进行剧情演练。按照当下情景，

进行危重患者交接，运用护理程序对患者进行病情

评估；依据具体情境的评估情况准备应急用物，落

实医嘱处理及转交；合理安排各项应急措施实施的

先后顺序，兼顾病情观察及护理记录；做好医护配

合、护护配合及医护沟通、护患沟通等。演练配合

能真实、形象、生动地反映出临床情景。最后学生

对剧情演练作出自我评价，相互总结并进一步完

善。护生相互之间可轮流扮演各个角色反复练习，

带教教师进行指导。

1.3　评价方法

1.3.1　两组护生临床实践能力考核成绩比较

考核分为护理程序运用和护理技能操作两部

分，各占 50 分，总分 100。护生根据案例提供的信息

进行床边护理评估、拟订护理计划及实施方案。此

处护理程序运用能力考核为打分前半部分；其次，

根据案例要求提出的护理操作项目进行护理操作

考核，完成考核打分后半部分。所有考核内容均由

非研究组教师负责考核及打分，得分越高，说明临

床护理综合能力越强。

1.3.2　两组护生自主学习能力评价

采用张喜琰、李小寒[5]编制的护理专业护生自

主学习能力调查问卷进行评价。该问卷由学习动

机（8 个条目）、合作能力（5 个条目）、自我管理能力

（11 个条目）、信息素质（6 个条目）共 4 个维度 30 个

条 目 组 成 。 使 用 Likert 5 级 评 分 法 ，得 分 为 30~

150 分，分值越高说明自主学习能力越强。该问卷

Cronbach’s α 系数是 0.822。

1.3.3　两组护生对教学满意度的主观评价

在查阅文献的基础上，通过对 3 名护理教育专

家的咨询，自行设计调查问卷[6]。评价内容包括带

教计划完成情况、教师带教态度、教师知识技能水

平、带教方式及教学效果等 5 个维度。每个维度

4 个条目，每个条目分为“非常满意、满意、一般、较
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差”4 个等级，分别计“4 分、3 分、2 分、1 分”。每个维

度最高分为 16 分，合计分值越高代表教学满意度越

高，满分为 80。该问卷 Cronbach’s α 系数为 0.848。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 20.0 软件对数据进行统计分析。计

量资料采用（均数±标准差）表示，组间比较采用双

样本 t 检验；计数资料采用百分比进行描述。检验

水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组护生临床护理综合能力考核成绩的比较

观察组临床护理综合能力考核成绩与对照组

考核成绩相比，成绩高于对照组，差异有统计学意

义（P <0.05）（表 1）。

2.2　两组护生临床实习教学前后自主学习能力得

分组间比较

两组护生临床实习前自主学习能力得分差异

无统计学意义；临床实习后观察组自主学习能力整

体得分较实习前有提高[（98.80±10.61） vs. （68.83±

8.88）]，差异有统计学意义（P <0.05）；临床实习后观

察组自主学习能力各维度得分高于对照组，差异有

统计学意义（表 2）。

2.3　两组护生对临床实习教学满意度的比较

两组护生在对临床实习教学满意度的测评

中，观察组整体评分高于对照组，差异有统计学意

义（表 3）。

3　讨论

3.1　情景剧结合同伴教学能够提高护生临床护理

实践能力

目前，护理工作对护士有更高的要求，即将进

入临床的护生既要有扎实理论基础和娴熟操作技

能，又要具备敏锐的分析预判能力和与之情景相符

合的沟通能力。情景剧教学将临床常见疾病通过

情景设计有计划地使学生处于类似真实活动中，以

形象、生动、直观方式加深护生对系统理论知识的

理解和对临床实践的感知[7]。同伴教学能大幅度提

高护生学习参与度，使护生从被动学习转化为主动

学习。本研究显示：观察组护生临床护理实践能力

高于对照组，证实情景剧结合同伴教学有助于提高

学生临床护理综合实践能力。此外，情景剧设计的

具体临床情境，让护生在观看及参与表演过程中获

得心理体验，产生求知欲，激发其学习兴趣，从而达

表1 两组护生临床护理综合能力考核成绩的比较

[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

护理程序运用得分

42.35±4.57

36.35±4.42

3.89

<0.001

护理技能操作得分

45.35±3.77

42.12±3.97

2.44

0.021

总分

87.71±5.11

78.47±6.24

4.72

<0.001

表3 两组护生对临床实习教学满意度的比较[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

12.25±2.53

9.50±1.88

3.02

0.007

带教计划完成情况 教师带教态度

11.75±1.86

9.83±1.59

2.71

0.013

教师知识技能水平

11.92±1.98

9.75±1.96

2.83

0.010

带教方式

13.58±2.11

9.50±1.62

2.95

0.007

教学效果

13.33±1.61

9.92±1.08

6.09

<0.001

总分

62.83±7.07

50.17±6.75

4.49

<0.001

表2 两组护生临床实习教学前后自主学习能力得分组间比较[n=48，（x±s），分]
组别

观察组

对照组

t 值

P 值

组别

观察组

对照组

t 值

P 值

学习动机

实习前

20.4±5.41

19.53±5.01

0.46

0.653

自我管理能力

实习前

25.40±5.72

24.80±5.61

0.29

0.774

实习后

27.13±5.59

21.40±5.19

2.91

0.007

实习后

35.53±5.57

27.00±6.29

3.94

0.001

t 值

3.35

1.00

t 值

4.92

1.01

P 值

0.002

0.325

P 值

<0.001

0.321

合作能力

实习前

11.00±1.73

10.73±0.88

0.53

0.601

信息素质

实习前

10.80±3.45

10.73±3.03

0.06

0.956

实习后

17.93±2.99

12.87±2.23

5.26

<0.001

实习后

18.20±4.02

13.20±3.00

3.86

0.001

t 值

7.78

3.44

t 值

5.41

2.24

P 值

<0.001

0.003

P 值

<0.001

0.034
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到智力活动的最佳状态[8]，更有利于其对理论知识

的巩固。同伴教学过程中，师生及同伴学者间均有

相同的医学背景和主题知识[9]，使得护生、师生之间

可以更好地相互理解，锻炼了护生与同伴的合作交

流能力。

3.2　情景剧教学结合同伴教学能够提高护生的自

主学习能力

自主学习能力是指学者有明确的学习目标和

积极向上的学习态度，并具有对学习活动进行自我

控制、自我调节、自我支配的能力。本研究显示：观

察组临床实习后学习动机、合作能力、自我管理能

力、信息素质及自主学习能力总分均高于实习前及

实习后的对照组。由此可见，情景剧结合同伴教学

在临床实习教学中能够提高护生的自主学习能力。

有研究表明：情景模拟和培训构造了理论和实践之

间的联系，促进了学生的自主学习能力和技能水平

的提高。以情景剧为基础的护理程序应用培训结

合同伴间相互学习，使护生在不断分析、思考、解决

护理问题的同时，充分发挥团队力量及各成员主观

能动性，主动查阅和收集医学资料及信息，增强获

取信息的能力，培养护生信息素质和团队合作能

力。同伴之间相互施教、相互学习、相互促进，小组

成员在教师的指导下准备、组织和构建自己的学习

计划[10]；并将各自学习意见进行交流，通过剧情演练

表达出来，可发现彼此的优缺点，取长补短。同伴

中的榜样作用激发自我管理和约束，无形中克服学

习上的懒惰思想，引发护生主动研究、自主学习、团

队合作，使护生临床实习阶段保持全程学习的高昂

状态。

3.3　情景剧结合同伴教学能够提高临床教学满

意度

将情景剧结合同伴教学的混合式教学模式纳

入护理临床教学中，旨在为护生创造接近临床的护

理实境及同伴同事关系；并且通过案例讨论、相互

教学、编排剧情、角色扮演，除了让学生巩固理论知

识外，教师更多地可以去引导学生如何发现问题及

寻求解决问题的方法，体验相互学习、相互促进的

乐趣，从而激发护生的学习动力。其最终将理论与

实践充分糅合，提升综合护理能力，最大化地提升

临床教学质量。此外，护生扮演角色让学生亲身体

会患者及家属的处境，触动学生的心灵感受，激发

学生的学习动力和使命感。结伴学习锻炼护生团

队合作能力，提升个人与集体的融合度，也避免来

自不同班级护生临床实习产生心理孤独感。研究

显示，观察组护生对教学满意度高于对照组。这说

明情景剧结合同伴教学有助于提高护生临床学习

愉快感，生生、师生互动融洽、相互促进，同时还提

升护生间相互沟通及教育的能力。
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